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●ふく集団セラピーデビュー 
●活動報告 

(個別対応/集団セラピー) 
●新スタッフの紹介 
●ドッグの豆知識 
 

ドッグの病気や健康、性質などに関する豆知識をご紹介します。 

定期的に出さないと危険！？「肛門腺」ってなに？ 

肛門腺とは、ワンちゃんの肛門の両脇に一対の袋がありこの中に分泌液が入っています。 

通常、排便の時に肛門腺が圧迫され便と共にこの分泌液が排泄されます。 

この分泌物は臭く、お互いの挨拶や縄張りなど個体を識別するためにあります。 

肛門腺が溜まってしまうと起こるリスク 

段々と分泌物が濃くなり便の強い臭いの原因になる 

古い分泌物が溜まったままになり肛門のうの中で雑菌が繁殖し肛門のう炎肛門腺破裂が起こる 

＊肛門のう炎…雑菌に感染すると赤く腫れあがって炎症を起こす 

＊肛門腺破裂…さらに重症化して化膿がひどくなると肛門の皮膚が裂けてしまう 

●これらのリスクから守るためにも定期的に肛門腺を絞ってあげましょう。 

肛門腺の分泌物が溜まっているサイン 

お尻をよく舐めていないか 

お尻を床に擦りつけていないか 

赤くなったり腫れたり痛がっていないか 

個体差があるので日頃からチェックしてその子に合った 

目安で絞ってあげることが大切です 

NEWS 

セラピードッグ「福(ふく)」が 

デビューしました！ 

  
 令和４年３月 18 日(金)、シーズーの福が、 

初めて集団ドッグセラピーを担当しました。

「福」がやってきたのは令和３年４月のこと。

生後２ヵ月半頃でした。順調にトレーニングを

重ね今では、お座り、フセ、脚測停座も身につ

け、２月に１歳を迎えました。初仕事は先輩の

なつやいろはの姿を見ながら、利用者様との触

れ合い活動からスタート。初めてにもかかわら

ず緊張することなく利用者様に尻尾を振り挨

拶をすることができました。さらに利用者様の

お膝に乗ると目をじっと見つめアイコンタク

トをして、「可愛い」「大人しいなあ」と言って

いただくなど、利用者様達をメロメロにする様

子がみられました。 

今後も一人前のセラピードッグになり活躍

できるよう日々成長していきたいと思います

のでみなさんの応援をよろしくお願いいたし

ます。 

⼩さい頃の福 

「福」の 

セラピーデビュー 

2022 年 3 ⽉ 18 ⽇ 



 

【ドッグセラピー症例報告】 

 

個別対応 

認知症のある入所者様・利用者様の不穏症状など「突然起こる不安」に対し、ドッグと共に 

駆けつけ、その方・その時に応じた個別対応を行います。 

集団セラピー 

K さん (83 歳・女性) 

● ケアハウス 

● セラピードッグ：いろは 

食事の時間以外はお部屋から出られることがほとん

ど無く、入浴拒否がある為セラピーを実施。犬を飼育し

た経験は無いが、いろはを見ると笑顔が見られ何度も撫

でようとされる。セラピー施行後は数回入浴をすること

が出来た。 

病院受診の日は職員の誘い出しでも拒否されること

が多い為、寝室で横になられている所を訪問し誘い出し

をするが、「体調が悪いので」と言われ拒否される。誕

生日や性格などが書いているプロフィール入りのいろ

はの写真をお渡しすると、声に出して読みあげられる様

子があった。その後、全く見ようとされなかったいろは

への意識が向き、表情が明るくなられ、「可愛い」と発

語があり何度も撫でられた。もう一度病院受診への誘い

出しをすると自ら身支度を行い、いろはと一緒にお部屋

から下の階へのフロアへ移動することが出来た。 

T さん (83 歳・男性) 

● 高松アクティブホーム 

● セラピードッグ：なつ 

 普段、外出もされず、独居で他者と

の接点がない為 DSを利用されるが、

笑顔や他者との会話が少ない。 

昔、ラブラドールレトリーバーを飼わ

れていた為、なつのことが好きでなつ

との散歩や触れ合いを通して、DS へ

来ることを楽しみにされる。なつの話

題を通して職員とのコミュニケーショ

ンや笑顔が増えた。 

Iroha 

Natsu 

 

 

 

 

岡山県出身。酪農学園大学獣医学類卒業。 

愛知県の畜産動物専門学校の病院に1年半

勤務後入職。 

   
前職とは異なる動物を扱う為正直、扱い方に

戸惑うことがありました。動物介在療法に関し

て興味をもったことから入職しました。ドッグセ

ラピストとしての知見を深め現場に臨みたい

と思います。 

どうぞよろしくお願いします。 

   
・ドッグ達との信頼関係を築く 

・ドッグセラピストとしての知識・技術の習得 

※引き続き感染対策に取り組み、集団セラピーを⾏っています。 

写真釣り～ドッグ達の写真を釣り上げよう～ 磁石の付いた釣り竿で、ドッグなどの写真を釣り上げてもらうゲーム 

目的 

●空間認知訓練 ●上肢の運動 

準備する物 

●磁石の付いた釣り竿 
●クリップの付いたドッグなどの写真 
●海や川に見立てた敷物 

方法 
➀シートの上にクリップの付いたドッグなどの写真を広げて置

き、その周りに椅子を用意して座っていただく 
②制限時間を決めてその間に釣り竿で釣れるだけ写真を釣って

もらう 
③釣れたドッグの写真はプレゼントをする 

注意点  

 

前かがみになるので椅子から転倒しないように気を付ける 

新スタッフ紹介 

 
 

  
岡山県出身。穴吹ビジネス専門学校動物健

康美容学科卒業。 動物病院の看護師として

5 年間勤務、 ペットショップのスタッフとして 2

年勤務経験あり。 

   

祖母が認知症になったことで自宅で飼ってい

る犬への接し方や行動の変化を実際に体験

し、ドッグセラピーに興味をもちました。まだま

だ分からないことばかりですが日々沢山のこ

とを学び、ドッグと共に成長していきたいと思

います。 

   

・ドッグ達との信頼関係を築く 

・セラピスト・ハンドラーとしての必要な知識・

技術を身につける 

プロフィール 

メッセージ 

2022 年の目標 

応援よろしくお願いします！ 

プロフィール 

メッセージ 

2022 年の目標 

うえやま ゆき 

上山 有紀さん 
よしおか そう 
吉岡 聡さん 


